 Cum rezista copiii sub povara izolarii De la ''salbaticire'' pana la explozia anxietatii: ''Unii uita cum sa foloseasca cutitul si furculita'' Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Social izolare Cum rezista copiii sub povara izolarii De la "salbaticire" pana la explozia anxietatii: "Unii uita cum sa foloseasca cutitul si furculita" Autor: Laurentiu Sirbu Miercuri, 11 Noiembrie 2020, ora 04:49 3155 citiri Aproape o treime dintre tinerii din Romania se confrunta cu stari de anxietate, iar jumatate se declara nefericiti, arata o cercetare recenta asupra efectelor izolarii impuse de pandemia COVID-19 asupra adolescentilor Lipsa interactiunii sociale este resimtita poate cel mai dur de cei mai mici dintre copii, obligati sa stea in casa, unde interactioneaza doar cu parintii lor, in cele mai fericite din cazuri Autoritatile britanice atrag atentia ca se poate observa un adevarat regres al invatarii, unii copii uitand chiar cum sa foloseasca cutitul si furculita Psihologii sustin ca efectele izolarii se vad deja asupra dezvoltarii neuronale a copiilor, iar dezvoltarea emotionala a acestora va fi afectata pe termen lung Copiii izolarii uita cum sa foloseasca un cutit si o furculita Inspectorii britanici, dupa ce au vizitat peste 900 de scoli elementare si gradinite in aceasta toamna pentru a afla efectele pandemiei asupra celor mici, sustin ca, in ceea ce priveste efectele grave ale izolarii multi copii mici au uitat cuvinte si numere invatate dar si aptitudini precum utilizarea cutitului si a furculitei Cel mai adesea, spun acestia, s-a putut observa un regres al invatarii si al dorintei de invatare odata cu mutarea orelor de curs in mediul online, si noteaza cu ingrijorarea cresterea cazurilor de anxietate si de dezordine in alimentatie Acestia noteaza ca situatiile unde efectele negative ale izolarii au fost reduse au fost doar acolo unde copiii au gasit sprijinul si au beneficiat de suficient timp de calitate in sanul familiei Ads Psihologul Mariana Armean, care in aceasta perioada a raspuns apelurilor medicilor afectati de stresul pandemiei la o linie directa pusa la punct de Fundatia Estuar, este de parere ca cei mai mici dintre copii vor resimti cel mai acut stresul acestei perioade In plus, atrage aceasta atentia, lipsa socializarii dar si regulile stricte impuse atunci cand aceasta a fost posibila le poate altera comportamentul social pe viitor "Avem deja mai multe studii publicate de medici neurologi cu privire la dezvoltarea creierului copilului si la tot ce inseamna folosirea device-urilor pana la varsta de zece ani pentru lungi perioade de timp in actualul context epidemiologic Ca efecte, s-a observat deja ca exista o reticienta din partea copiiilor de a socializa atunci cand se intalnesc fata in fata, si cred ca impactul asupra lor, in ceea ce tine ce aceasta dimensiune sociala, va fi puternic obsersat atunci cand vom reveni la un normal Atunci vom vedea cu adevarat care sunt daunele produse de acest virus asupra dezvoltarii emotionale, sociale a copiiilor Ads Acum copii se feresc unii de ceilalti, nu mai au aceeasi usurinta in a interactiona, considera ca iau virusul si se vor imbolnavi Aceasta anxietate si stres, intemeiat de altfel al parintilor legat de infectarea copiiilor cu virusul, a fost preluat de catre acestia cu foarte mare usurinta si nu se mai joaca intre ei la fel de mult, nu interactioneaza, stau pe o patratica ca altfel se imbolnavesc si mor, asta vad la televizor tot timpul, iar frica asta de moarte este extraordinar de impactanta pentru ei Va fi nevoie de un intreg proces de reparare in urma acestor situatii care au dus la prabusirea increderii copiilor in tot ce inseamna adult, tot ce inseamna colegi de-o seama Pentru cei mai mici cred ca va fi cel mai greu, ca vor avea pentru mult timp aceasta teama de a se intalni cu ceilalti, teama de a nu se atinge, de a nu se infecta, de a nu schimba jucarii", a declarat psihologul Educatia online, fara emotie si afectiune Potrivit psihologului scoala online vine cu limitari extraordinare comparativ cu modelul fata-in-fata, lipsa emotiei si a empatiei transmise de catre invatator trebuind a fi suplinita de catre parinte Ads "Mai ales daca vorbim despre copiii din clasele mici, acestia nu au aceeasi capacitate de a intelege informatiile noi ce li se predau in orele online, mai ales daca asteptarea lor si pregatirea din gradinita a fost pentru predarea fata-in-fata si asigurarea ca ei inteleg prin mijloacele verbale, prin apropierea fata de copil, prin interactiunea cu ceilalti, prin modul in care ii percepe invatatoare in clasa si asa mai departe In spatele calculatorului nu se mai transmite emotie Nemaiexistand emotie nu mai exista nici partea aceasta de comunicare empatica, de a intelege si a exprima cu usurinta ce nu au inteles Va spun ca toti acesti copii din clasele primare urasc scoala online, asta in ciuda tuturor eforturile binevoitoare ale cadrelor didactice Este nevoie de un efort suplimentar din partea familiilor in a sprijini acesti copii in actul de invatare, pentru ca chiar daca copilul este mutat online, intreaga familie este mutata online langa copil Iar acolo unde nu exista o familie suportiva, care sa inteleaga metodele aceastea de predare, atunci bariera este si mai ingrozitoare Rolul parintilor merge si mai mult, dincolo de tot ce inseamna invatare, in a-i linisti fricile pe care le are, daca parintii sunt ingrijorati atunci acestia vor transmite aceasta ingrijorare copilului Copilul nu stie sa o gestioneze la fel ca adultul, nu are aceleasi mecanisme de raspuns dezvoltate, eu stiu, in urma intalnirii cu alte situatii stresante, dificile care sa-l fi invatat ce sa faca Copiii sunt acum la prima lor incercare majora din viata Si atunci daca nu inteleg intr-un mod sanatos cum se vor rezolva lucrurile, pot sa ramana cu traume majore care sa-i urmareasca intreaga viata", a mai precizat Mariana Armean Ads Adolescentii simt ca nu-si mai traiesc viata Psihologul Mihai Copaceanu, autorul unei cercetari recente cu privire la efectele pandemiei asupra tinerilor adolescenti, sustine ca rutina zilnica impusa de aceste restrictii le afecteaza dezvoltarea psihoemotionala Fara acest element de viata sociala, procente ridicate din randul tinerilor s-au declarat tristi, anxiosi, irascibili si asa mai departe "Efectele pandemiei se simt pe termen lung asupra echilibrului psihoemotional al tinerilor Tinerii sunt persoane active social prin excelenta, scoala reprezinta un mediu social in care ei se intalnesc, interactioneaza, schimba opinii si mai ales leaga prietenii si traiesc emotii deosebite In afara scolii, socializare ramane o alta preocupare de interes a tinerilor fie ca e vorba de iesirile in oras sau de practicarea unor hobbiuri Toate acestea sunt grav afectate in perioada pandemiei Tineri simt ca "nu-si mai traiesc viata", ca le trece timpul prea usor si "ca nu se mai pot bucura si distra cu prietenii" Ads In studiul meu, publica la Editura Polirom, am aratat efectele pandemiei asupra tinerilor Stand doar in casa, aceeasi camera a tinerilor a devenit dormitor, sala de lectii online si eventual camera unde se hranesc si folosesc internetul In aceasta perioada, 80,2% au recunoscut ca folosesc internetul in mod excesiv, 58,3% petrecand peste 6h/zilnic Cu aceeasi sinceritate, o procent de 35 4% se considera dependenti de internet Pe plan emotional, 47% dintre tineri se simt nefericiti, 32,8% se considera persoane anxioase (5 6% iau medicamente de cand a inceput criza), 34,6% se enerveaza cu mai multa usurinta, 30% se ingrijoreaza mai mult decat de obicei, si doar 36% raman calmi in situatii tensionate Aproape 40% declara ca nu pot dormi noaptea, 41% ca se simt mai obositi decat de obicei si 23% ca plang mai mult decat de obicei Cu privire la alimentatie, 50,5% mananca mai mult decat de obicei si 17% s-au ingrasat cu cel putin 5 kg Parintii, ca adulti, au alte abilitati de a-si gestiona emotiile negative, inclusiv anxietatea Tinerii, spre deosebite, inca nu au dezvoltate abilitatile necesare si simt acut presiunea din partea scolii, presiunea din partea parintilor concomitent cu nevoile personale", a precizat Mihai Copaceanu Psihologii sustin ca pentru parinti este la fel de important in a realiza cand copiii au nevoie de sprijinul emotional necesar dar si sa stim sa le oferim libertatea si spatiul personal pentru a nu risca sa devenim din sustinatori un factor de stres in plus pentru acestia "In cazul multor adolescenti timpul petrecut impreuna cu parintii este adeseori prea mult Un copil de asemenea simte nevoia sa fie si departe de parinti, sa fie si pe cont propriu, cu persoane de aceeasi varsta - iar acum sunt tot timpul cu niste adulti, nu au aceleasi posibilitati sa relationeze cu prietenii, ca sa nu mai vorbim de faptul ca parintii sunt foarte revendicativi, cer tot timpul copilului sa faca lucruri Nici ei nu sunt roboti, nu pot tot timpul sa stea sa faca lectii Rezultatul este ca parintii se plang de faptul ca tinerii nu sunt implicati la scoala si ca nu sunt suficienti de atenti, ca le ia foarte mult timp sa-si faca temele, iar copilul nu mai are energia psihica sa pastreze acest timp fara posibilitatea de a iesi si de a se relaxa asa cum o facea inainte Trebuie sa ne dam seama ca nici copiii nostri nu au posibilitatea de a iesi, de a se elibera de aceasta energie statica in care li se cere mereu sa faca lucruri Copilul mai trebuie adeseori lasat sa faca si ce vrea el nu doar ce trebuie Si noi ca adulti nu facem tot timpul doar acele lucruri care trebuie La fel cum si noi facem acele lucrui pentru propria placere, pentru propria persoana si copilul are nevoie de acelasi spatiu persoanal Fara acest context, un copil va fi bombardat de mult mai multe emotii negative, de nemultumire, de frustrare, de furie, de neputinta - este si motivul pentru care scoala va fi asociata si va deveni un motiv de anxietate in plus", este de parere psihologul Keren Rosner Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Șansele de reușită ale copilului, corelate cu nivelul de studii al părinților Gabi Bartic, Brio: ”Rolurile părinților sunt primele pe care copiii le văd și le copiază” Copiii ai căror părinți au un nivel scăzut de studii, riscă să trăi în sărăcie la maturitate, iar în anul 2020 doar 25% din populația României cu vârste cuprinse între 25 și 34 de Costurile medicale din timpul pandemiei au împins peste o jumătate de miliard de oameni în sărăcie Mai mult de o jumătate de miliard de oameni din lumea întreagă au fost împinşi în sărăcie extremă în 2020 după ce au fost nevoiţi să achite din fonduri proprii diverse costuri medicale # social , # scoala , # psiholog , # copii , # izolare , # pandemie , # efecte , # mihai copaceanu , # educatie , # online Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani DigiSport ro Lacrimi de fericire Ea este femeia din spatele noului campion mondial din Formula 1, Max Verstappen Ads Top stiri din Actualitate Joe Biden a declarat stare de dezastru major în Kentucky după tornadele devastatoare VIDEO Șofer, prins băut la volan într-o mașină peticită și fără cauciucuri Cum a explicat bărbatul situația ciudată polițiștilor Un an de la inaugurarea trenului dintre București și Aeroportul Otopeni Ce a fost bun și ce probleme mai sunt de rezolvat Incident grav în Marea Baltică O navă daneză și una britanică s-au ciocnit Varianta Omicron se răspândește mai repede Verdictul OMS în privința vaccinurilor Încă un dosar de vaccinări fictive Percheziții la mai multe adrese din județul Vâlcea Toate stirile din Actualitate Ads Ads Urmărește-ne pe: explozie cluj accident Bucuresti teste saliva Tulpina Omicron Viitorul Europei restrictii Loteria vaccinarii Marian Neacsu Laura Vicol Mihai Sora Sorin Grindeanu Nicolae Ciuca Dacian Ciolos Colin Powell Ludovic Orban Klaus Iohannis Liviu Dragnea Viorica Dancila Raluca Turcan Clotilde Armand Florin Citu Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 